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درس ۷: ابراهیم، سارا و وعدهٔ خدا: وفاداری در عمل

پیشگفتار
امروزه، انتظار کشیدن برای چیزی که می خواهیم داشته باشیم؛ یا می خواهیم بدانیم؛ یا می خواهیم اتفاق 
بیفتد، کاری دشوار است. ما در جامعه ای زندگی می کنیم که تقریباً همه چیز، به جز امور اداری، بلافاصله 
انجام می شود. دورانی که باید چند هفته برای دریافت نامهٔ دوستمان انتظار می کشیدیم، به پایان رسیده 
اســت. دورانــی کــه باید انواع کتاب ها را جمع آوری می کردیم تــا دربارهٔ موضوعی خاص مطالبی بیاموزیم، 
به پایان رســیده اســت. با وجود تکنولوژی امروز و برنامه هایی که در دســترس داریم، می توانیم هرچه را 

که به ذهنمان می رسد، با فشار یک دکمه به دست آوریم.

مــا در دورانــی عالــی زندگی می کنیم. دورانی که تمرین کردن صبر بســیار دشــوار اســت. در نتیجه، نســبت 
بــه تحقــق وعده هــای )قول های( اطرافیانمان وفادار نمی مانیم. چرا باید به افرادی وفادار بمانیم که آن قدر 
برایشــان مهــم نیســتیم کــه همــه چیــز را همیــن الان بــرای ما انجــام دهند؟ آنها چطــور می تواننــد این قدر 
بی عاطفه باشند؟ متأسفانه، این رفتار در رابطهٔ ما با خدا نیز دیده می شود. ما دعا می کنیم و انتظار داریم 
که خدا فوراً به ما پاســخ دهد یا همه چیز را تغییر دهد. اما همان طور که به خوبی می دانید، خدا به این 
شــکل عمل نمی کند. برای او یک روز مانند یک ســال اســت و یک ســال مانند یک روز. ما محدود و تحت 
حاکمیت زمان هســتیم؛ ولی خدا خارج از زمان اســت و نمی توان او را در زمان محدود کرد. پس وقتی او 
آن طور که می خواهیم یا با ســرعتی که انتظار داریم به ما پاســخ نمی دهد، ناراحت می شــویم. این الگویی 

است که کودکان ما دائماً در ما می بینند.

خــدا در کلامــش )غلاطیــان ۵ : ۲۲ - ۲۳( بــه میوه های روح اشــاره کرده و به ما می گوید کــه اگر واقعاً پیروان 
مسیح هستیم، باید در این موارد نمونه باشیم. یکی از این میوه ها، وفاداری است و دیگری صبر. جالب 
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است که بدون صبر نمی توان وفادار بود. ابراهیم از ابتدا این را می دانست. دو وعده به ابراهیم 
داده شــد. اولیــن وعــده ایــن بــود کــه او صاحــب ســرزمینی بــزرگ خواهد شــد و دومــی، اینکه او 

صاحب فرزندان بســیار خواهد شــد. اما این وعده ها در زمان کوتاهی به انجام نرســیدند. ابراهیم باید 
مدت بســیار زیادی صبر می کرد تا تحقق این وعده ها را ببیند. اما او نســبت به خدا وفادار ماند! ابراهیم 
چگونه وفاداری خود را نشــان داد؟ او در ارتباط نزدیک خود با خدا پایدار ماند و در نهایت، این وفاداری 

نتیجه داد!

ابراهیم و خدا نمونه هایی حقیقی از عملکرد صبر و وفاداری در کنار یکدیگر هستند. هر دوی آنها در حین 
انتظار برای تحقق وعده ها )قول ها(، صرف نظر از مدت زمانی که ســپری شــد، صرف نظر از ناله و شــکایت 
ابراهیم و چیزهای دشواری که در زمان انتظار او اتفاق افتاد، صبور و وفادار ماندند. آنها نمونه های واقعی 
از میوه های روح هستند که خدا می خواهد به بار بیاوریم! ما نیز صرف نظر از سختی هایی که با آنها مواجه 

می شویم، می توانیم مانند ابراهیم  به خدا وفادار بمانیم!

پــس بیاییــد بــه فرزندان خود دربارهٔ ابراهیم و ســارا بیاموزانیم. بیایید ایــن نمونهٔ وفاداری را با آنها درمیان 
بگذاریم! اجازه بدهید که آنها خودشان مفهوم وفاداری را درک کنند. اینکه چگونه با صبر می توان وفادار 
بــود و در نتیجــه، چــه برکاتــی حاصــل خواهد شــد! بــه هرحال، خوب اســت که آنها در حین رشــد کردن در 
مســیح، میوه های روح را نیز در زندگی شــان آشــکار ســازند. آنها چگونه می توانند این را بیاموزند، اگر هیچ 
الگویی برای پیروی نداشته باشند؟ ابراهیم و سارا الگوهای آنها هستند. باشد که ما هم الگوی آنها باشیم!
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مفهوم کلیدی: 

خدا به قول هایش وفادار است. خدا فرزندانش را به خاطر وفاداری شان برکت می دهد. 

اهداف درس )دانستن، احساس کردن، انجام دادن( 

۱- بداننــد خــدا بــه قول های خود وفادار اســت. ما نیز مانند ابراهیم، فرزندان خدا هســتیم و اگر 
در سختی ها به او وفادار بمانیم، او ما را برکت خواهد داد. 

 ۲- احساس کنند که می توانند به وعدهٔ )قول( خدا، اعتماد کنند. همین طور، خواهان داشتن خصوصیاتی 
مانند وفاداری و صبر باشند. 

۳- دربارهٔ وعده های خدا در کلامش بیاموزند. به قول های خود نسبت به دیگران وفادار باشند تا دیگران 
خدا را در زندگی آنها و از طریق زندگی آنها ببینند. صبورانه منتظر تحقق قول های دیگران باشند.

نگاهی به کتاب مقدس: 

پیدایش ۱۲ : ۱، ۱۸ : ۱۵، ۲۱ : ۱ - ۷
 

آیۀ کلیدی:

پیدایــش ۱۲ : ۲، »از تــو قومــی بزرگ پدید خواهــم آورد و تو را برکت خواهم داد؛ 
نام تو را بزرگ خواهم ساخت و تو برکت خواهی بود.« 
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وسایل مورد نیاز:

- کتاب  مقدس
- کیسه/ سبد هدایا

- خوراکی
- سرودهای پرستشی کودکان

- کارت های تصویری داستان ابراهیم و سارا
- تختهٔ سفید )وایت برُد( یا کاغذ، ماژیک

- خوراکی های تشویقی برای بچه ها، بشقاب و دستمال کاغذی
- کاغذ سیاه، کاغذ با رنگ روشن، چسب، قیچی و وسایلی برای نوشتن

- فهرست قول ها

خوشامدگویی: 

- سرود خوشامدگویی
- خوراکی: خوراکی هایی را به بچه ها بدهید که نیاز به تمیزکاری بعد از خوردن نداشته باشند. 

مانند آب میوه و بیسکویت. زمانی  را برای خوردن خوراکی ها تعیین کنید: مثلاً  ۱۰ دقیقه.
- زمان گفت وگو: با بچه ها دربارهٔ هفته ای که داشتند صحبت کنید. از آنها بپرسید چه کارهایی 

کردند، چه احساسی داشتند و... . نشان دهید که به آنها اهمیت می دهید.
- در مورد درس هفتهٔ گذشته از آنها سؤال کنید.

پرستش و هدیه:

- سرودهایی دربارهٔ ابراهیم و سارا؛ یا وفاداری
- جمع آوری هدیهٔ بچه ها )به یک سبد یا کیسه برای جمع آوری هدایا نیاز دارید. به آنها بگویید که این

 هدایا را به عنوان پرستشی برای خدا جمع آوری و از آن برای کمک به دیگران استفاده می کنید.(
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دعا برای درس: 

درس را با دعا شــروع کنید. خدا را برای این اطمینان که او به وعده هایش عمل می کند، شــکر 
کنیــد. از خــدا کمــک بطلبیــد تــا بچه ها بتواننــد وعده هــای او را درک کنند و بخواهنــد و بتوانند برای 

تحقــق ایــن وعده هــا صبــر کننــد. همچنیــن، از خــدا بخواهید که بــه آنها کمک کنــد تا بــه قول هایی که به 
دیگران می دهند، عمل کنند تا دیگران بتوانند به آنها اعتماد کرده و خدا را در زندگی آنها و از طریق زندگی 

آنها ببینند.

در یک سفر طولانی که شب و روز توی راهی 

با وجود سختی ها گوش کرد به حرف خدا 

داشــت  ایمــان  خــدا  بــه  ابراهیــم 

همــراه او بــود خــدا از حران تــا به کنعان

خــدا وفــاداره مــا رو خیلــی دوســت داره 

شــمار بــی  فرزنــدان  بســیار  بــرکات 

داشــت  ایمــان  خــدا  بــه  ابراهیــم 

همــراه او بــود خــدا از حران تــا به کنعان

قهرمان ایمان

بــه کنعــان  تــا  ابراهیــم از حــران ســفر کــرد 

و خونــه  دیــار  کــرد  تــرک  بنــه  و  کوله بــار  بــا 

وعده هــاش  بــه  و  ســخنان  بــه 

ایمــان او شــد قهرمــان  از خــدا  اطاعــت  بــا 

هر وقت که وعده می ده یک روز انجامش می ده  

یــک ســرزمین زیبــا بــه ابراهیم بخشــید خدا 

وعده هــاش  بــه  و  ســخنان  بــه 

ایمــان او شــد قهرمــان  از خــدا  اطاعــت  بــا 
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قلاب )جلب توجه آنها(

بگویید: »من امروز قبل از اینکه بیام اینجا، رفتم مغازه و یه خوراکی مخصوص براتون خریدم. شما 
... دوســت داریــن؟ )اجــازه دهید که پاســخ دهنــد.( بله؟ خبُ، من یه کمی از ایــن خوراکی رو بهتون میدم 
)مقــدار خیلــی کمــی از خوراکــی را بــرای هر یک از بچه ها در بشــقابی بگذارید(. خبُ، حــالا ازتون می خوام 
صبــر کنیــن تــا خوراکــی رو بــه همه بدم و بعدش با هم بخوریمش. می تونیــن صبر کنین؟ )اجازه دهید که 
پاسخ دهند.( اما قبل از خوردن می خوام یه چیز مهمی رو ازتون بپرسم. هر کی خوراکی خودشو رو داره، 
اما خیلی کمه، درســته؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند، احتمالاً شــکایت خواهند کرد.( خبُ، کی دوســت 

داره بیشتر داشته باشه؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.(

حالا برای اینکه خوراکی بیشتری داشته باشین، باید یه کاری انجام بدین. می خوام بدونم چقدر می تونین 
صبــر کنیــن. می تونیــن؟ )اجــازه دهیــد که پاســخ دهند.( عالیه! مــن می خوام که همگی دو دقیقه ســاکت 
بشینیم و خوراکیمون رو نخوریم. وقتی که این دو دقیقه تموم شد، به هر کی که صبر کرده باشه، بیشتر 
میــدم. امــا اگــه قبــل از تموم شــدنِ وقت بخوریــدش، مــن نمی تونم خوراکی بیشــتری بهتون بــدم. متوجه 
شــدین؟ )خــوب اســت کــه به آنها بگویید کــه دقیقاً چقدر به آنها خوراکی خواهیــد داد. مثلاً، ده تا چیپسِ 
دیگــر، 20 تــا اســمارتیز و... .( عالیــه! آماده ایــن به من نشــون بدین که چقدر خــوب می تونین صبر کنین؟ 
)اجازه دهید که پاسخ دهند.( خب، حالا زمان سنج رو روشن می کنیم )زمان سنج رو تنظیم کنید(. شروع 

می کنیم… از الان )دکمهٔ زمان سنج را بزنید(.

بعــد از اتمــام زمــان: چقــدر ایــن دو دقیقــه طولانــی بــود. کی خوراکیشــو نخــورده؟ )اجــازه دهید که پاســخ 
دهند.( بذارین ببینم… )به بشقاب ها نگاه کنید و ببینید که چه کسی خوراکی را نخورده.( بعضی هاتون تا 
تموم شدن وقت صبر کردین. پس منم به قولم عمل می کنم و به اونایی که صبر کردن، خوراکی بیشتری 
می دم. بفرمایین، از پاداشــتون لذت ببرین! )فقط به بچه هایی که  در این دو دقیقه صبر کرده اند، مقدار 
بیشــتری بدهیــد.( تبریــک می گــم! شــما مــدت زیادی صبــر کردین و به اینکــه من به قولم عمــل می کنم، 
اعتماد کردین. من خیلی خوشحالم!  )اجازه بدهید که آن را بخورند.( من واقعاً به قولم عمل کردم، مگه 
نه؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( من به قولم عمل کردم، همون طور که خدا به قولش عمل می کنه! ما 

می تونیم به خدا اعتماد کنیم، همون طور که شما به من اعتماد کردین! این عالی نیست؟«
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کتاب )بر اساس درسی از کتاب مقدس( 
بگویید: »امروز می خوایم دربارهٔ یه مردی به اســمِ ابراهیم و زنش، ســارا یاد بگیریم. خدا به اونا یه 

قولی داد و اونا باید اعتماد می کردن که خدا بعد از یک مدت خیلی خیلی طولانی، به قولش عمل می کنه. 
این دو نفر رو می شناسین؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( عالیه! پس این داستان راحت یادتون می مونه.

داســتان ابراهیــم و ســارا تــوی قســمت عهــد قدیم کتاب مقدســه، همــون کتابی که داســتان اولیــن گناه و 
خلقــت و نــوح هــم توشــه. اســم این کتاب رو یادتونــه؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( بله، درســته. کتاب 
پیدایش. این کتاب خیلی خیلی مهم، اطلاعات زیادی دربارهٔ آفرینش و شروع دنیا به ما می ده تا ما بتونیم 
رابطهٔ محکمی با خدا داشــته باشــیم. این به ما کمک می کنه تا بفهمیم که هدف خدا چی بوده و اینکه 
هنــوز هــم ایــن هــدف رو داره. خیلــی عالیــه که خدا می خواد همهٔ اینا رو به ما بگــه، مگه نه؟ )اجازه دهید 

که پاسخ دهند.( من که خیلی دوست دارم در موردشون بدونم.

خبُ، بیاین شــروع کنیم. ابراهیم و ســارا توی یه جایی به اســمِ »حَران« زندگی می کردن )تصویر ابراهیم و 
سارا به همراه خورشید تابان و اعضای خانواده شان را نشان بدهید(. تا حالا اسمش رو شنیدین؟ )اجازه 
دهید که پاسخ دهند.( حران یه شهره تویِ کشور ترکیه و هنوز خیلیا اونجا زندگی می کنن. می دونستین؟ 
)اجــازه دهیــد کــه پاســخ دهنــد.( حــران جــای خیلی جالب وســطِ بیابونه. شــاید بتونیــن یــه روزی اونجا رو 

ببینین. ابراهیم و سارا دوست داشتن که اونجا زندگی کنن.

یه روز خدا با ابراهیم صحبت کرد و بهش گفت که خونهٔ خودش رو ترک کنه و به یه سرزمین خیلی خیلی 
دور برِه که خدا بهش داده، یعنی کنعان. می دونین وقتی خدا از ابراهیم خواســت که حَران رو ترک کنه، 
چــی دیگــه بهــش گفت؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( خدا گفت: »از تــو قومی بزرگ پدید خواهم آورد و 
تــو را برکــت خواهــم داد؛ نام تو را بزرگ خواهم ســاخت و تو برکــت خواهی بود« )پیدایش ۱۲ : ۲(. این قول 
خیلی بزرگی به ابراهیم بود. اگه خدا اینو به شما می گفت، باور می کردین؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( 
من فکر می کنم که شــاید باورش خیلی ســخت باشــه. اما ابراهیم، زنش ســارا و برادرزادش، لوط و همهٔ 
چیزهایی که توی حَران داشتن رو برداشت و اونجا رو ترک کرد تا به سرزمینی برِه که خدا بهش قول داده 

بود. ابراهیم می خواست که از خدا اطاعت کنه و انجامِ این وعده یا قول رو با چشمای خودش ببینه.
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به نظرتــون وقتــی خــدا بــه ابراهیم گفــت که حَران رو ترک کنــه، ابراهیم چند ســالشِ بود؟ )اجازه 
دهید که پاسخ دهند.( ۷۵ سالش بود! به نظرتون پیر نبود؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( شما چند 

ســالتونه؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( اون خیلی بزرگ تر از شــما یا حتی من بود! )ســن خودتان را به 
بچه ها بگویید.( من حدس می زنم که زنش هم تقریباً هم سن و سال خودش بود.

حالا این دو تا آدم پیر سفرشــون رو شــروع کردن. توی راه، توی چادر می خوابیدن و واقعاً نمی دونســتن 
کجا میرن. می تونین تصور کنین؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( به نظرتون ترســناک نبود؟ )اجازه دهید 
که پاســخ دهند.( فکر کنم که ترســناک بود. من هر بار که اسباب کشــی می کنم، نگران و ناآروم می شــم. 
شماها چطور؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( اما ابراهیم نمی ترسید؛ چون به خدا اعتماد کرده بود، وگرنه 
حَران رو هیچ وقت ترک نمی کرد، اون هم با همهٔ افراد خونوادش! درسته؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( 

خلاصه، اونا همش توی سفر بودن و توی چادر و بیابون می خوابیدن. خیلی سخت بود، اما ابراهیم ادامه 
داد. توی راه، خیلی چیزا اتفاق افتاد. مثلاً یه بار ابراهیم مجبور شد به خاطر قحطی به مصر بره. چند بار 
جنگ شد. حتی یک جایی تو راه، برادرزادش، لوط، ازشون جدا شد و  رفت که یه جای دیگه زندگی کنه، 
چونکه تعدادشــون خیلی زیاد شــده بود. من فکر کنم چون تعدادشــون خیلی زیاد بوده، همیشــه مزاحم 

همدیگه می شدن. شما تا حالا توی یه همچین وضعیتی بودین؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( 

خیلی طول کشید که ابراهیم به سرزمینی برسه که خدا بهش قول داده بود، یعنی همون سرزمین کنعان. 
وقتی ابراهیم اونجا رسید، خدا اومد پیشش و گفت: »به اطراف نگاه کنید، زیرا سراسر این سرزمین را که 
می بینی تا ابد به تو و نسل تو خواهم بخشید. نسل تو را همچون غبار زمین می گردانم، چنانکه اگر کسی 
بتواند غبار زمین را بشــمارد، نســل تو را نیز می توان شــمرد« )پیدایش ۱۳ : ۱۵ - ۱۶(. این یه قول بزرگِ دیگه 
بــود. می دونیــن چــرا؟ چــون ابراهیم بچه نداشــت! اصلاً مگــه زن و مرد پیر می تونن بچه دار بشَــن؟ )اجازه 
دهید که پاســخ دهند.( نمی دونم ابراهیم چه فکری کرد، شــما می دونین؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند( 
شــایداگه ابراهیم هم متوجه می شــد چقدر این وعده ها غیرممکن هســتن، به حَران برمی گشت. درسته؟ 

)اجازه دهید که پاسخ دهند.(
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خـُـب نــه، اون ایــن فکــر رو نکــرد و بــه جاش، بــه خدا وفادار مونــد. اون منتظر بــود که قول خدا 
انجــام بشــه و بــه زندگیــش ادامــه داد. با وجود همــهٔ اینا، ابراهیم در امنیت بــود و خدا هم برکتش 

می داد. ابراهیم صاحب یه بچه شد به اسم اسماعیل، اما مادر این بچه، زن ابراهیم، سارا نبود. هنوز هم 
سرزمین کنعان، مالِ ابراهیم نبود. او مثه یه غریبه توی سرزمین دیگران زندگی می کرد. شاید با خودش 
فکر می کرد که منظور خدا چی بود که گفت همهٔ سرزمین های اطرافش رو بهش می ده. ابراهیم فقط یه 
بچه داشــت و خدا اون بچه رو فرزند اون قولی که به ابراهیم داده بود نمی دونســت! اســماعیل بخشــی از 

وعدهٔ برکت خدا به ابراهیم نبود! )پیدایش ۲۱ : ۲(

یه روز، وقتی ابراهیم توی چادرش بود، خدا دوباره باهاش صحبت کرد. خدا به ابراهیم گفت که سرزمینی 
رو که بهِش نشون داده، به او می ده و صاحبِ فرزندان زیادی هم می شه. اما این بار خدا گفت که تعداد 
این فرزندان به اندازهٔ ســتاره های آســمونه. تا حالا ســتاره های آســمون رو توی یه شب خیلی تاریک تماشا 
کردین؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( خبُ، اگه توی یه شــب خیلی تاریک ســتاره ها رو ببینین، متوجه 
می شین که ستاره های خیلی خیلی زیادی توی آسمون هستن. ستاره های بزرگ و ستاره های کوچیک حتی 
ستاره هایی که حرکت می کنن. انقدر زیاده که نمی شه شمرُدشون! خبُ، خدا به ابراهیم گفت که این قدر 
بچه بهش می ده. فکر می کنین همچین چیزی ممکنه؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( مردم معمولاً چند 
تا بچه دارن؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( دو تا یا سه تا، درسته! پس خدا چطور می تونست به اندازهٔ 

ستاره های آسمون به ابراهیم بچه بده؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( بیاین ببینیم…

مدت ها گذشــت، تا اینکه یه روز ســه تا مرد از طرف خدا به دیدنِ ابراهیم و ســارا اومدن. ابراهیم فهمید 
که اونا از طرف خداوند فرســتاده شــدن، پس از ســارا خواســت که بهترین نون رو بپزه و خودش رفت که 
گوشت پیدا کنه و با هم یه غذای خیلی خوشمزه برای مهموناشون درست کردن. همین طور که اون سه 
مرد غذا می خوردن، به ابراهیم گفتن که ســالِ دیگه همین موقع، ســارا یه پســر به دنیا میاره. وقتی ســارا 
این رو شــنید، با صدای بلند خندید. آخه چطور می شــد توی اون سن وســال، پســردار بشن؟ آدمای پیر که 

نمی تونن بچه دار بشن، درسته؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.(

می دونیــن بعــدش چــی شــد؟ )اجازه دهید که پاســخ دهنــد( به نظرتون چه اتفاقی افتــاد؟ )اجازه دهید که 
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پاســخ دهنــد.( خـُـب، زندگــی ادامــه پیدا کرد. اما دقیقاً یه ســال بعد، ســارا یه بچــه به دنیا آورد! 
خدا به قولش عمل کرد! ســارا یه پســر بچهٔ خوشــگل داشــت که اســمش رو اســحاق گذاشــتن. 

می دونین وقتی اســحاق به دنیا اومد، ابراهیم چند ســالش بود؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( صد 
ســالش بود! ابراهیم واقعاً خیلی پیر بود، مگه نه؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( معلومه که خدا به ســن 

اهمیتی نمی ده. او هیچ محدودیتی نداره! خدا می تونه هر کاری انجام بده!

امــا هنــوز همــهٔ قول هــای خــدا انجــام نشــده بــودن. یادتون هســت که خــدا بــه ابراهیم قــول داد که همهٔ 
سرزمینی رو که می تونه ببینه، بهش می ده؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( یادتون میاد که خدا قول داد 
کــه بچه هــای ابراهیــم بــه اندازهٔ غبار زمین و ســتاره های آســمون می شــن؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( 
خـُـب، می دونیــن چــی شــد؟ از طریــق اســحاق، قــوم اســرائیل به وجــود اومــد! اســحاق بچه هایی داشــت و 
بچه هاش بچه دار شدن و بعد، بچه های اونا هم بچه دار شدن و همشون شدن قوم اسرائیل. اونا صاحب 
سرزمین کنعان شدن. اونا فرزندان ابراهیم هم هستن و دیدن که قول خدا به ابراهیم انجام شد! ابراهیم 
اطاعت کرد و به ســرزمین کنعان رفت و خدا دقیقاً تو زمانی که خودش بهتر می دونســت، این ســرزمین 
رو بــه خونــوادهٔ ابراهیــم داد! در حقیقــت، قــوم اســرائیل تا همین امــروز هم اونجا زندگــی می کنن! آیا این 

فوق العاده نیست؟

می دونســتین که خدا از طریق بچه های اســحاق، عیســی رو برای ما فرســتاد و عیســی کســیه که ما رو از 
گناهمــون نجــات مــی ده؟ حــالا حــدس بزنیــن که چی می شــه؟ وقتی مــا عیســی رو به عنــوان نجات دهندهٔ 
خودمــون قبــول می کنیــم، مــا هــم عضــوی از خونــوادهٔ ابراهیم می شــیم. همهٔ مــا عضوی از خونــوادهٔ خدا 
هســتیم و همــهٔ ایــن ماجرا از کســایی شــروع شــد که خــدا از اول انتخاب کرده بود، یعنــی ابراهیم و زنش 
سارا! ما که بچه های ابراهیم محسوب می شیم، تعدادمون به اندازهٔ ستاره های آسمون و غبار روی زمینه! 
پــس می بینیــن، ابراهیــم با وجود اینکه باید مــدت خیلی خیلی زیادی صبر می کرد، اعتمادش رو به خدا از 
دست نداد. ابراهیم به خدا وفادار موند و خدا هم برای عمل به قول هایی که سال ها قبل به ابراهیم داده 
بود، وفادار موند! ما هم که عضوی از خونوادهٔ خدا هستیم، پر از برکتیم. همهٔ اینا به خاطر قول های خدا 
و وفاداری هر دوی اونا بود! خوشــحال نیســتین که خدا به وعده هاش به ابراهیم عمل کرد؟ )اجازه دهید 

که پاسخ دهند.( من یکی که خیلی خوشحالم!«
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ببین )تفکر دربارهٔ کاربرد آن(  
 بگوییــد: »خیلــی مهمــه بدونیــم کــه خــدا چــه وعده هایی بــه ما داده؛ چــون می تونیم خــدا رو بهتر 

بشناســیم و بدونیــم کــه منتظــر چــه چیزایــی هســتیم، درســته؟ )اجــازه دهیــد که پاســخ دهنــد.( چطوری 
می تونیــم از ایــن قول هــا خبــردار بشــیم؟ )اجــازه دهیــد کــه پاســخ دهنــد.( درســته، می تونیــم اونــا رو توی 
کتاب مقــدس پیــدا کنیــم! شــما می دونین که خدا چه قول هایی به ما داده؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند 
و آنها را برای کودکان بنویســید که ببینند.( آفرین! من خیلی خوشــحالم که می شــنوم شــما بعضی از این 

قول های عالی خدا رو می دونین! کارتِون عالیه!

خبُ، حالا بیاین یه کم بازی کنیم. من اینجا فهرست قول ها رو دارم. بعضی هاشون قول هایی هستن که 
خــدا بــه مــا می ده، بعضی دیگه قول هایی هســتن که ما بــه همدیگه می دیم. ازتون می خوام که اول دو تا 
صدای مختلفی که دوست دارید رو انتخاب کنید. یه صدای بلند و یه صدای آروم. شما توی این بازی از 
این صداها استفاده می کنین )به آنها زمان بدهید تا دربارهٔ دو صدای مختلف تصمیم بگیرند(. خبُ، حالا 
که دربارهٔ این صداها تصمیم گرفتین، می خوام بعضی از این قول هایی رو که دارم به شما بگم و اگه فکر 
می کنیــن کــه اینــا قول های بزرگی هســتن، صدای بلند رو اســتفاده کنین و اگه فکــر می کنین که قول های 
کوچیکــی هســتن، صــدای آروم رو اســتفاده کنین. آماده این؟ )اجازه دهید که پاســخ دهنــد.( عالیه! بیاین 

شروع کنیم! )بعضی از وعده ها را بگویید، اجازه بدهید که با صدای مناسب پاسخ بدهند.(

خبُ، ظاهراً شما فهمیدین که وعده های بزرگ و قول های کوچیک چی هستن، درسته؟ )اجازه دهید که 
پاســخ دهند.( نه، درســت نیســت! می دونســتین که قول های خدا بزرگ و کوچیک نداره؟ )اجازه دهید که 
پاســخ دهند.( خدا می گه که ما باید به همهٔ قول هایی که می دیم عمل کنیم. یعنی نباید الکی به کســی 
قولــی بدیــم. این طــوری آدمــا می تونن به مــا اعتماد کنن، همون طــور که ابراهیم به خــدا اعتماد کرد. پس 
مــا این طــوری می تونیــم ثابــت کنیم که وفاداریم، همون طور که ابراهیــم و خدا ثابت کردن که به همدیگه 
وفــادارن. بیایــن دوبــاره امتحــان کنیــم. مــن همــهٔ قول هــا رو می گم و می خوام که شــما صدای درســت رو 

دربیارین. )دوباره وعده ها را بگویید و اجازه بدهید که این صداها را ایجاد کنند(.

این خیلی بهتر شد! ازتون می خوام این هفته توی خونه، تمرین کنین و به همهٔ قول هایی که به دیگران 
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دادین، قول های بزرگ یا کوچیک، عمل کنین. این طوری به اونا نشون می دین که آدم وفاداری 
هستین و اونا می تونن به شما اعتماد کنن! اونا و خدا خیلی از کار شما خوشحال میشن! یادتون 

هــم نــره کــه وقتــی دیگــران به شــما قول های بــزرگ یا کوچیــک می دن، تمریــن کنین که صبر داشــته 
باشــین، باشــه؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( ممکنه طول بکشــه تا قولی انجام بشــه، اما مثل ابراهیم 
می تونیم همین طور که صبر می کنیم، وفادار هم باشــیم. این هفته ســعی کنین چند تا دیگه از قول های 
خدا رو یاد بگیرین و هفتهٔ دیگه اونا رو به ما بگین، باشه؟ پس منتظریم که هفتهٔ دیگه چیزای بیشتری 

ازتون یاد بگیریم.«
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دعا برای نیازهای کودکان:   

 از بچه هــا بپرســید کــه چه نگرانی هایی دارنــد و از بچه های دیگر بخواهید که برای آنها دعا کنند. 
نباید هیچ فشــار و اجباری وجود داشــته باشــد. فقط بپرســید که چه کســی داوطلب این کار می شــود. اگر 
کسی داوطلب نیست، معلم خودش برای آنها دعا کند. هیچ نیازی کم اهمیت نیست و هیچ کس نباید 
به خاطر نیازها یا درخواســت هایش مورد انتقاد یا تمســخر قرار گیرد. وقتی بچه ها حرف های دلِشــان را در 
کلاس مطــرح می کننــد، اطمینــان حاصــل کنیــد که در کلاس رفتار محترمانه و توجه وجود داشــته باشــد. 
ایــن کلاس بایــد مکانــی امن برای بیانِ حرف های کودکان باشــد. همچنیــن، از بچه ها بخواهید موضوعات 
شــکرگزاری و پرســتش خود را درمیان بگذارند. شــاید اتفاقی در هفته رخ داده باشــد؛ یا به طریقی متوجه 
شــده اند کــه خــدا در زندگی هایشــان کار می کنــد. فوق العــاده اســت که بچه ها را تشــویق کنید تــا از همان 
سنین کودکی »برکاتی« که در زندگی دارند را ببینند و از خدا تشکر کنند. آن وقت است که آنها می توانند 

به خدا احترامی که لایق آن است را داده و او را با شکرگزاری پرستش کنند.

آیۀ حفظی: 

اکنون زمان خوبی برای یاد گرفتن یک آیه اســت. آنها را تشــویق کنید که آن را به خاطر 
بسپارند. )آیهٔ حفظی، همان آیهٔ کتاب مقدس است که در بالا عنوان شد(. 
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ببِرَ )آن را در عمل به کار ببرید(   

کاردستی »شب پرُستارهٔ وعده« 

شما به یک کاغذ سفید، زرد یا هر نوع کاغذ روشن یا براق نیاز دارید، یک کاغذ سیاه، چسب، قیچی 
و وسایلی برای نوشتن.

وسایل را نشان داده و بگویید: »امروز می خوایم ستاره های درخشان و براق بسازیم و اونا رو روی این کاغذ 
ســیاه بچســبونیم. ســتاره ها  نشــون دهندهٔ قول های خدا هستن و کاغذ سیاه نشون دهندهٔ  آسمون سیاه. 
می تونم تصور کنم که هر بار که ابراهیم به آســمون شــب نگاه می کرده، یادِ قول خدا می افتاده که گفته 
بوده بچه های زیادی بهش می ده. شما چی فکر می کنین؟ )اجازه دهید که پاسخ دهند.( بیاین ستاره های 
خودمون رو بسازیم تا قول هایی که خدا به ما داده رو فراموش نکنیم )وسایل را بین آنها تقسیم کنید(.

ازتون می خوام روی این ســتاره ها قول هایی که اینجا یاد گرفتیم، یا چیزی که خودتون می دونین یا شــاید 
قولی که خدا خودش به شما داده رو بنویسین. مثل همون قولی که به ابراهیم داد. می تونین هر چیزی 
که دوست دارین روی ستاره هاتون بنویسین، فقط باید قول های خدا باشه که خودتون اونا رو می دونین 
و شــاید هنوز منتظرین که انجام بشِــن. اگه هنوز نمی تونین بنویســین، اونا رو نقاشــی کنین. فقط بدونین 
کــه اونــا چــی هســتند، فقط همین مهمــه. آماده این؟ )اجازه دهید که پاســخ دهند.( عالیــه! )اجازه بدهید 
که ســتاره های خود را ســاخته، وعده های خدا را روی آنها نوشــته و آنها را روی کاغذ ســیاه بچســبانند. اگر 
کمک کمک خواستند، می توانید با استفاده از کتاب مقدس بعضی از وعده های خدا را به آنها یاد بدهید. 

همچنین، می توانیدپیشنهاد دهید در بالای کاغذ خود بنویسند وعده های خدا(.« 

وقتــی کارشــان تمــام شــد، بگویید: »آفرین به همتون. می تونین کاردســتی قول های خــدا رو با خودتون به 
خونه ببرین. می تونین وقتی قول های دیگهٔ خدا رو هم یاد گرفتین، اونا رو به کاردستی تون اضافه کنین. 
حــالا بریــن و بــه قول هایــی که به دیگران می دین، عمل کنیــن. به دیگران هم وقت بدین که به قول هایی 
که به شــما دادن، عمل کنن. این طوری بهشــون نشــون می دین که خدا واقعاً کیه. من مطمئنم که شــما 

می تونین این کارو انجام بدین! )آن ها می توانند هفتهٔ آینده دربارهٔ تلاش های خود صحبت کنند.(
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فعالیت های اضافه:   
- نقاشی کردن، به جای استفاده از تصاویر کتاب داستان 

- سرودهایی که با آن بتوانید حرکات مخصوص بسازید. مثلاً در جایی دست بزنید، پای بکوبید، با تغییر 
حالت صورت احساسی را نمایش دهید و... . 

- بازی قایم موشک با استفاده از لیوان )۳ تا ۵ لیوان و یک توپ کوچک دارید. توپ را در زیر یکی از این 
لیوان ها پنهان کنید و آنها باید حدس بزنند که توپ کجاست. اما شما یک سرنخ به آن ها می دهید. این 
سرنخ باید گاهی اوقات درست و گاهی اوقات اشتباه باشد. بعد دربارهٔ اعتماد با آنها صحبت کنید. آیا آنها 

می توانند به شما اعتماد کنند؟(
- بازی هایــی کــه در آن از رهبــر پیــروی کننــد )یک نفر رهبر اســت و بقیه باید پیروی کننــد. آیا آنها وفادار و 

صبور هستند که اطاعت کنند؟(
- یک ســتاره درســت کنید، کاغذ آلومینیوم به دور آن بپیچید، عکسشــان را در وســط ســتاره گذاشته و آن 

را در اتاق بچه ها نصب کنید.

راهنمایی هایی برای تنظیم فعالیت ها بر اساس سنین پایین تر یا بالاتر: 

برای زیر ۴سال: 
- صفحات رنگ آمیزی

- یــک خوراکــی آمــاده کــرده و بــا هم بخورید، یک نوع خوراکی که آماده کردنِ آن نیاز به زمان زیادی دارد و 
به دست آوردنِ آن، نیاز به صبر زیادی دارد )مثل هندوانه یا پرتقال(؛

-  به آنها کمک کنید که وعده های خدا را یاد بگیرند و تشویق کنید که آموخته های خود را نقاشی کنند.

برای بالای ۱۱سال:
از آنهــا بخواهیــد کــه قــول داده و بگویند کــه در طول هفته برای دیگران چه کار خواهند کرد و هفتهٔ آینده 

از آنها بخواهید که پاسخگو بوده و بگویند که چقدر وفادار بودند؛ 
از آنها بخواهید که ۵ وعدهٔ دیگر از وعده های خدا را از کتاب مقدس پیدا کنند و آنها را در کلاس بگویند.
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ارزیابی درس: خودآزمایی              

۱-  آیا بچه ها  توانستند بعد از کلاس، این داستان را با کلمات خود تعریف کنند؟ 
۲- آیــا متوجــه شــدند کــه خــدا بــه فرزندانــش وفادار اســت و وقتی مــا به او و دیگــران وفــادار می مانیم، او 

خشنود می شود؟
۳- آیا بچه ها متعهد شدند که در طول این هفته به وعده های خود به دیگران عمل کنند، صبورانه منتظر 

شوند تا وعده ها انجام شود و وعده های دیگر خدا را یاد بگیرند؟ 
۴- آیا آنها توانستند این فعالیت ها را بدون کلافگی یا کمبود وقت انجام دهند؟

۵- آیا توانستند فعالیت ها را بدون دخالت معلم تکمیل کنند؟ )کمک کنید، اما دخالت نکنید.(
۶- بچه ها تا چه حد به موضوع  توجه کردند؟ به نظر می رسید که گیج شده اند یا به آن علاقه مند بودند؟

۷- آیا بچه ها بعد از این فعالیت ها دلگرم و تشــویق شــدند، یا احســاس شرمســاری  کردند؟ )در اینجا لازم 
است که آنها را تشویق کنید.(

تکلیف در منزل برای کودکان            

- فروتنی در برابر دیگران را تمرین کنند. همچنین، با نوشــتن راه های بیشــتری برای فروتنی در برابر خدا 
و دیگران، برج خود را بلندتر کنند.

- آیهٔ حفظی را به خاطر بسپارند )در این قسمت، جایزه آنها را تشویق می کند(.

تکلیف در منزل برای کودکان            

- تعــداد بیشــتری از وعده هــای خــدا را در کلامــش یــاد بگیرنــد، تمریــن کننــد که بــه وعده های خود 
نسبت به دیگران عمل کنند و در حالی که منتظرند وعده ای در زندگی شان انجام شود، صبور باشند.

- آیهٔ حفظی را به خاطر بسپارند )در این قسمت، جایزه آنها را تشویق می کند(.

خداحافظی:   

سرود خداحافظی 
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فعالیت )های( مربوط به بخش کتاب   

2323

کارت های تصویری
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